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Zur psychischen
Gesundheit

junger Menschen

Seminar fur Mitarbeiter*innen
der Jugendarbeit



Am Mittwoch 01.06.2022 und Donnerstag 02.06.2022 findet in der Evangeli-
schen Tagungsstatte Wildbad in Rothenburg ob der Tauber ein Seminar fiir
ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbeiter*innen der Jugendarbeit zum
Themenfeld ,Psychische Gesundheit junger Menschen" statt. Mit rund 20
anderen Teilnehmer*innen hast du die Méglichkeit dich im Themenfeld ,,Psy-
chische Gesundheit junger Menschen" zu qualifizieren. Das Seminar mochte
neben der Vermittlung von Wissen, den Fokus auf den Mdglichkeitsraum von
dir als Mitarbeiter*in der Jugendarbeit richten und praxisorientierte Metho-
den vorstellen, die dir in der téglichen Arbeit mit jungen Menschen Hand-
lungsoptionen fiir verschiedene Situationen er6ffnen, aber auch Bezugsmog-
lichkeiten bei deiner Programmplanung betrachten. Gleichfalls gibt das Seminar
Raum fiir den kollegialen Austausch. Auch einen kritischen Blick auf die eigene
(Arbeits-)Haltung unter dem Stichwort Achtsamkeit wollen wir wagen.

Daten
Wer:  hauptberufliche und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
der Jugendarbeit
Wann: Von Mittwoch, 01.06.2022 10.00 Uhr bis Donnerstag, 02.06.2022 16.00 Uhr
Wo: Evangelische Tagungsstdtte Wildbad, Taubertalweg 12,
91541 Rothenburg ob der Tauber
Wie:  Anmeldung iiber Flyer oder online bis 21.05.2022
Seminargebiihr: fiir Ehrenamtliche 80€, fiir Hauptberufliche 120€
fiir Vollverpflegung und Ubernachtung

MODUL I (Mittwoch, 01.06.2022)

» Wissen und Hintergriinde

MODUL 1II (Donnerstag, 02.06.2022)

» Konzepte fiir Mitarbeiter*innen & Einrichtungen

Referent*innen

Sabine Finster, Dipl. Sozialpddagogin (FH) und zertifizierte Traumapadagogin
(DeGPT), stv. Geschéftsfiihrerin der aj und Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin (kurz vor der Approbation:)) im Verfahren der Verhaltenstherapie,
mit Zusatz Traumatherapie und Systemische Beraterin.

Anna Scheuenstuhl, Fachkraft fiir Salutogenese und Resilienz



Fiir die Teilnahme am Seminar die Anmeldung bitte mit diesem Formular per
Post an den Bezirksjugendring Mittelfranken, GleibiihlstraRe 7, 90402 Niirnberg
senden oder per Mail an info@bezjr-mfr.de schicken oder unter folgendem
Link anmelden:

https://lwww.bezirksjugendring-mittelfranken.de/de/termine/detailseiten/
fachstelle_bezjri20220424_seminar_psychische_gesundheit.php

Anmeldefrist: 21.05.2022
So wird deine Anmeldung wirksam:

1) Bitte iiberweise die Seminargebiihr in HGhe von 80€ fiir ehrenamtliche
oder 120€ fiir hauptberufliche Mitarbeiter*innen unter Angabe des Stichworts
»Seminar Psychische Gesundheit" und deines Namens bis zum 21.05.2022
auf das Konto des Bezirksjugendrings Mittelfranken

IBAN: DE21 7605 0101 0001 4469 93.

2) Nach Eingang der Seminargebiihr erhaltst du eine Anmeldebestdtigung an
die angegebene Mailadresse.

3) Beim Seminar erhdltst du eine Quittung und eine Teilnahmebestatigung.

Absagen: Nach der Anmeldung fdllt bei unentschuldigter Nichtteilnahme bzw.
Entschuldigung nach dem 21.05.2022 eine Ausfallgebiihr in Hohe der Seminar-
gebiihr an.

Vorname Name

Einrichtung

StraRe

PLZ und Ort

Telefon E-Mail
Ehrenamtlich O Hauptberuflich O

Was kdnnen wir noch tun, um deine Teilnahme zu ermdoglichen?
Riicksichtnahme auf folgendes / Unterstiitzungsbedarfe:

Verpflegung
Ovegetarisch  Ovegan O mit Fleisch O kein Schweinefleisch

O Meine Emailadresse darf an die anderen Teilnehmer*innen zur Kommunika-
tion fiir Fahrgemeinschaften weitergegeben werden.



Datenschutz & Einwilligung Bild und Ton

Bei dieser Veranstaltung konnen Bild-, Ton- und Filmaufnahmen entstehen,
die vom Bezirksjugendring Mittelfranken gespeichert und veroffentlicht werden
bzw. an die Presse weitergegeben werden.

Diese Einverstandniserklarung ist freiwillig und kann gegeniiber dem Bezirksju-
gendring Mittelfranken jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen wer-
den. Sind die Aufnahmen im Internet verfiigbar, erfolgt die Entfernung, soweit
dies dem Bezirksjugendring Mittelfranken maglich ist. Ich erkldare mich damit
einverstanden, dass Bild-, Ton- und Filmaufnahmen von mir gemacht werden,
die zur Dokumentation der MaRnahme und der Bewerbung von Angeboten der
Jugendhilfe geeignet sind und ganz oder in bearbeiteten Ausschnitten in eige-
nen oder fremden Publikationen veroffentlicht werden diirfen.

O auf der Website des Bezirksjugendrings Mittelfranken und seiner Partner
O in Printmedien
O in Sozialen Netzwerken wie z.B. Facebook, Instagram, Youtube

Empfehlung

Es wird empfohlen auf den Verkehrswegen im Haus eine FFP2-Maske zu tragen.
Aufgrund der dynamischen Pandemielage freuen wir uns liber die Durchfiihrung
eines Corona-Schnelltests oder Selbsttests vor/bei Anreise und die Beachtung
allgemein giltiger Hygienehinweise.

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen und bin damit einverstanden.
AuRerdem akzeptiere ich die Datenschutzbestimmungen des Bezirksjugendrings
Mittelfranken. Diese und weitere Informationen zum Datenschutz befinden sich
auf der Webseite unter
https://www.bezirksjugendring-mittelfranken.de/de/datenschutz.php

O ja

Vor- und Nachname (in Druckbuchstaben)

Ort, Datum, Unterschrift



Ansprechperson beim Veranstalter

Bezirksjugendring Mittelfranken
Sybille Korner-Weidinger

Tel. 0911/ 23 98 09 19

Mobil. 0163/ 5482691
sybille.koerner@bezjr-mfr.de

Veranstaltungsort

Evangelische Tagungsstdtte Wildbad

Taubertalweg 42

91541 Rothenburg ob der Tauber

Fon +49 (0) 9861.977- 0 | Fax +49 (0) 9861.2605

info@wildbad.de | www.wildbad.de

Die Anreise erfolgt selbstandig.

Wegbeschreibungen finden sich auf der Webseite der Tagungsstdtte.

Seminarsprache ist deutsch.

V.i.S.d.P.: Christian Lobel, Vorsitzender Bezirksjugendring Mittelfranken
Bildmaterial: Evangelische Tagungsstdtte Wildbad
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X Bayerischer
Fachstelle fiir Jugendarbeit dri
im Bezirk Mittelfranken Jugendring

Dieses Seminar wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministerium fiir Familie,
Arbeit und Soziales durch den Bayerischen Jugendring gefordert.



